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LANGLAUFEN & WINTERWANIG

Langlaufen im Paznaun / Cross Country Skiing in the Paznaun Region
CROSS-COUNTRY SKIING & WINTER WALKING

Erleben Sie den sanften Wintersport Langlaufen im schnee- & sonnenverwdhnten Paznaun. Schon die Hohenlage vonfischgl und Galtur

1.377 - 2.040 m PDFKW GDV /DQJODXIHQ KLHU ]XP EHVRQGHUHQ +RFK *HQXVV 9RQ - ELV e EHU P 6HHK|KH ¢QGHQ +REE\VSRUWOHU VRZLH 6SLW]JHQDWK
' ’ OHWHQ EHVWHQV JHSAHJWH /RLSHQ XQG /DQJODXIURKXN KQJB@QHEWHK ZIDIQU DDNHYWVIQBDIGHK) LQ XQEHU-KUWHU 1DWXU YRU
versprechen.

Aufgrund der Schneesicherheit simighbe und LanglaufroutanAnfang Dezember bis weit ins Frithjahr hinein schneesichef und

bieten somit optimale Trainingsbedingungen fir jedermann. Auf Uber 74 Kilonieipengespudaglaufrou@ GHQ 1HXJOLQJH KLHU
beste Bedingungen flr den Einstieg in die beliebte Ausdauersportart und Fortgeschrittene genie3en anspruchsvolle Topren in traumhafter
Kulisse.

Das Beste daran — die Benitzuhgigen und Langlaufrouted W YROONRPPHQ NRVWHQORYV

Experience the amazing winter sport of cross-country skiing in the snowy plains of sunny Paznaun.
7KH DOWLWXGH Rl ,VFKJO DQG *DOW+U LV WKH ¢UVW WKLQJ WKDW PDNHV FURVV FRXQWU\ VNLLQJ KHUH D YHU\ VSHFLDO HQMR\PHQW )URP P XS

WR RYHU P DOWLWXGH \RX ZLOO ¢(QG SHUIHFW WUDFNV RI DOO GLI¢FXOW\ OHYHOV IRU DPDWHXU DQG SURIHVVLRQDO DWKOHWHY DOLNH SURPLVLQJ DQ
uncompromising skiing experience.

%HFDXVH RI VQRZ DVVXUDQFH WKH WUDFNV DUH JXDUDQWHHG WR EH JVHDEOH IURP HDUO\ '"HFHPEHU XQWLO ODWH VSULQJ DQG WKHUHIRUH SURYLGH
RSWLPDO WUDLQLQJ FRQGLWLRQV IRU HYHU\RQH ORUH WKDQ NP WRWDO WUDFN OHQJWK EHJLQQHUV ZLOO (QG WKH EHVW SRVVLEOH HQYLURQPHQW WR
HQWHU WKLV H[FHHGLQJO\ SRSXODU HQGXUDQFH VSRUW ZKLOH LQWHUPHGLDWHYV FDQ HQMR\ HODERUDWH WRXUV LQ IRUQW RI DQ DPD]LQJ EDFNGURS
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Langlaufen mit Flutlicht in Galtir/ & URVV FRXQWU\ VNLLQJ VALZUR ° @
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*XWH 1DFKULFKWHQ I+U DOOH /DQJODXIHQWKX$HMIDEMUWH @D G LN MHDDIQFKOILE BWE HBE X F KEWNW PIRHID RKWWQ H Q A v
ORLSH YRQ *DOW-+U ELV QDFK :LUO N|QQHQ 6LH ELV 8KU ,KUH 6SXUHQ JLHKHQ 'LH DEHQGOLFKH 6WLPPXQJ WDXFKW GLH +RFKJHELUJVODQGVFKDIW ®
UXQG XP *DOW-eU LQ JDQ] EHVRQGHUHV /LFKW XQG EHL NODUHU 6WHUQHQQDFKW XQG SHUIHNWHQ 6FKQHHYHUKIOWQLVVHQ OIVVW VLFK GLH 6WLOOH GHU :LQWHUQDFKW A
geniel3en.
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*UHDW QHZV IRU DOO FURVV FRXQWU\ VNLLQJ HQWKXVLDVWY ZKR MXVW FDQTW JHW HQRXJK 2Q WKH NP LOOXPLQDWHG QLJKW WUDLO IURP *DOW-+.U WR
:LUO \RX FDQ QRZ H[SHULHQFH WKH WKULOO RI VNLLQJ XQWLO SP DW|QLJKW 7KH QLJKWO\ DWPRVSKHUH OHQGV D YHU\ VSHFLDO OLJKWLQJ WR WKH
PRXQWDLQ UHJLRQ RI *DOW+.U DQG OHWV \RX HQMR\ VLOHQW ZLQWHU QELIJKWYV XQGHU D FOHDU VN\
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PAZNAUN-ISCHGL

KONTAKT / CONTACT v 4 1.584 m

TOURISMUSVERBAND PAZNAUN ISCHGL RICHTUNG JAMTAL
Infobdiro Ischgl A
Tel.: +43 (0) 50990 100, info@ischgl.com, www.ischgl.com
infobiiro Galtcr 4

Tel.: +43 (0) 50990 200, info@galtuer.com, www.galtuer.com

©
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Pistenrettung Ischgl Pistenrettung Galtar
Tel.: +43 (0) 5444 606 600 Tel.: +43 (0) 664 88 43 68 36
A Metern auch keine grol3en Anspriiche an die Kondition und eignet sich deshalb hef
fur eine kleine Erkundungstour. Stets die Ballunspitze, den Hausberg von Galtur vlld
4 lauft es sich hervorragend. S
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SILVAPARK LOIPE - SILVAPARK TRAIL

Im Galturer Skigebiet Silvapark kommen selbst Langlaufer auf ihre Kosten. Mit der Alpko-
gelbahn gelangen Sie bequem zur Bergstation — danach erreichen Sie nach ca. 5 Minuten
FuRBmarsch die Silvapark Loipe (nur Skating), die mit knapp 1 Kilometer Lange perfekt fiir
Ubungsrunden geeignet ist.

In the ski region Silvapark in Galtur, even cross-country skiiers will get their money’s worth.

With the Alpkogelbahn cable car you can reach the mountain base easily — then you arrive at

the Silvapark cross-country skiing track after only 5 minutes walk. The track has approxima
4 S08 cmn2 tely 1 km in length and is perfectly suited for training runs.
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— | 0ipe BLAU = leicht / BLUE trail = easy LOIPE/ &5266 &28175< 75%,/
Loipe ROT =mittel/ 5(* WUDLO

Langlaufroute
Cross-country route

'"HAQLWLRQ
(LQH /RLSH LVW HLQH DOOJHPHLQ ]XJIQJOLFKH ]XU %HQXW]XQJ PLW®DQP®DXIVNL YRUJHVHKHQH XQG
JHHLIJQHWH 6WUHFNH GLH PDUNLHUW XQG YRy DW\SLVFKHQ *HIDKUHQ LQVEHVRQGHUH /DZLQHQJHIDKU
Winterwanderwege / Winter hiking trails JHVLFKHUW LVW XQG GLH LQ GHU 5HJHO SUISOULHUW XQG NRQW U [uiucurswiy | U G

& |

Technik
/RLSHQ ZHUGHQ QDFK LKUHU %HGM®RRQIVOQE/|/RQSRDSIHY I+U .OD
JUHLH 7THFKQLN XQWHUVFKLHGHQ

Winterwanderweg / Winter hiking trail

®-® Lopennummen/ 1XPEHU RI WJuD

Nummer Langlaufroute ‘HeQLWLRQ
IXPEHU RI &URVV FRXQWU $ FURVV FRXQWU\ VNL WUDLO LV D SXEOLFO\ QFFHVVLEOH URXWH / DQG LOQWHQGHG IRU XVH
ZLWK FURVY FRXQWU\ VNLV ZKLFK LV PDUNHG|DQG VHFXUHG DJDLQVW DW\SLFDO KD]DUGV LQ
0 Information / Information SDUWLFXODU DYDODQFKH ULVN DQG ZKLFK LVfQRUPDOO\ JURRPHGP QG ,BBRQLWRUHG
@ Bushaltestelle / Bus stop Technique
Cross-country ski trails are distinguished into cross-country ski trails for classjc
Sport- und Kulturzentrum (Galtur) WHFKQLTXH DQG FURVV FRXQWU\ VNL WUDLOV|IRU IUHH WHFKQLTWLQJ RQ KRZ WKH\ DUH
@ Sports and cultural centre (Galttir) used.
Silvrettacenter (Ischgl)
Einkehrmdglichkeit / Refreshment optign

LANGLAUFROUTR.5266 &28175< 5287
Museum/ OXVHXP R
"HAQLWLRQ
(LQH /DQJODXIURXWH LVW HLQH DOOJHPHL® JHJIQJOLFKH XU %H W /I DQJODXIVNL YRUJH

VHKHQH XQG JHHLJQHWH 6WUHFNH GLH PDUNBHUW XQG QXU YRU /DZLQHQJHIDKU JHVLFKHUW LVW DEHU

Nachtloipe / llluminated night trail

) ZHGHU SUISDULHUW QRFK NRQWUROOLHUW ZHUPGHQ PXVV sos o112
E Parkplatz / Parking place
frentiches WG/ 3XEOLFE FRPIRU| mom
n offentliches $XI IDQJODXIURXWHQ LVW GLH 7HFKQLN IUHL 4IKOEDU
[ -)ﬁ(— WINTERWANDERWEGE - WINTER HIKING TRAILS
1 H¢QLWLRQ ' Q ,KUHP ‘L OWHUXUODXE LP 3D]QDXQ ¢QGHQ 6LH :LQWHUZDQGHUZHJH YRU GLH 6LH YRQ ,VFKJO
. .. N 7 < . 3
Skating / Skate skiing $ FURVV FRXQWU\ VNLLQJ URXWH LV D SXEOLFP\ DFFHVVLEOH URXWH VXLWDE A 6LOYUHWWD 6WDXVHH DXI GHU %LHOHUK|KH I+KUHQ *HQLH%HQ 6LH GLH NODUH /XIW XQG GLH 6W

XVH ZLWK FURVV FRXQWU\ VNLV ZKLFK LV PDUNHG DQG VHFXUHG RQO\ DJDL QDR ‘LQWHUZIOGHU +IXAJ YHUODXIHQ GLH :LQWHUZDQGHUZHJH SDUDOOHO |X GHQ JHVSXUWHQ /DQJOD
ULVN EXW ZKLFK PXVW QHLWKHU EH JURRPHGJQRU PRQLWRUHG

;x Klassisch / Classic skiing Technique 'XULQJ \RXU VWD\ LQ 3D]QDXQ \RX ZLOO ¢QG ZLQWHU WUDLOV WKDW ZLOO OHDG \RX IURP ,VFKJO
N Z 2Q0 FURVV FRXQWU\ VNLLQJ URXWHV WKH WHFKQLTXH FDQ EH IUHHO\ VHOHFW YRLU ODNH DQG WKH SHDN RI WKH LPSUHVVLYH A%LHOHUK|KH3 PRXQWDLQ (QMR\ WKH FOHDU DLU
P VQRZ\ ZLQ Whelwint2rhRigg\rails will often run parallel to the cross-country skiing tracks.
RICHTUNG
WIESBADENER HUTTE JAMTAL HUTTE

2446 m 2.165 m



