
ISCHGL

GALTÜR

Start - Ziel | start - finishVerpflegungszone | feed zoneZeitlimit | time limit

HARD

Gesamtstrecke
Complete course	 41,9	 km
Höhenmeter
Difference in altitude	 2.330	Hm
Maximale Höhe
max. hight	 2.686	 m
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SILVRETTARUN HARD

Zeitlimit | time limit Verp�egungszone | feed zone Start - Ziel | start - �nish

5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km

Silv
ret

tab
ah

n M
itte

lsta
tio

n
Silv

ret
tab

ah
n M

itte
lsta

tio
n

Ga
mp

en
ba

hn
 Ta

lsta
tio

n
Ga

mp
en

ba
hn

 Ta
lsta

tio
n

Rit
zen

joc
h

Rit
zen

joc
h

He
ide

lbe
rge

r H
ütt

e
He

ide
lbe

rge
r H

ütt
e

Lar
ain

 Al
pe

Lar
ain

 Al
pe

Tsc
ha

�e
in

Tsc
ha

�e
in

Zo
llh

ütt
e

Zo
llh

ütt
e

Bo
de

na
lpe

Bo
de

na
lpe

��
���
�

��
���
�

Pie
l

Pie
l

Pie
l

Pie
l

Ad
am

sbe
rg

Ad
am

sbe
rg

Fri
ed

rich
sha

fen
er 

Hü
tte

Fri
ed

rich
sha

fen
er 

Hü
tte

Silvrettabahn Mittelst.

Tschaffein

ZIEL

Gampenbahn Talst.

START

Heidelberger Hütte

Zollhütte

Larain Alpe

Ritzenjoch

Friedrichshafener Hütte

Adamsberg

13:00 Uhr
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